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„Wege in die Stille für Klassen 1 - 6“ 
Fortbildung für Lehrer und Lehrerinnen der Klassen 1 – 6 
Der Workshop wird bescheinigt vom Landesinstitut für Lehrerbildung 

Samstag 15. April 2023 
Samstag 4. November 2023 
jeweils 11.00 - 17.00 Uhr  
 
Wir laden ein, auf verschiedenen Wegen mit meditativen Übungen, Klängen und Bewegung selbst Ruhe und 
innere Balance zu finden. 

Wir bieten an, 

• Anregungen für kreative, heilsame „Unterbrechungen“ und kleine Rituale mitten im Schulalltag 
• Übungen zu Achtsamkeit und Präsenz 
• Erfahrungsaustausch und Ideenbörse für die Umsetzung im Schulalltag 
• Ausblick auf Besuche mit der eigenen Klasse in der Kirche der Stille 

Leitung: 
Angelika Hüffell, Spiel- und Religionspädagogin,  
Ursula Schmidt-Paul, Arbeitsstelle „Kirche & Schule" im Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-West/Südholstein 
 
In Zusammenarbeit mit dem Landesinstitut für Lehrerbildung 

Kosten 15 Euro 

Anmeldung:  
anmeldung@kirche-der-stille.de oder Tel. 040 - 43 43 34 (Kirchenbüro) oder https://kirche-der-stille.de 
 
Ort: Kirche der Stille, Helenenstr. 14, 22765 Hamburg 
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